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12:45-13:00 Aan de start — Inloop/virtuele wachtkamer

Maar ook de mogelijkheid om virtueel de mooiste ‘juiste zorg op de juiste plekjes’ van
INederland te ontdekken en zelf aan te dragen.
https://www.demedischspecialist.nl/onderwerp/jzojp

13:00 - 13:20 Opening door dagvoorzitter Twan Huys en vicevoorzitter van de Federatie Medisch
Specialisten Robert Sie (anesthesioloog)

Er zijn '1001' voorbeelden van medisch specialisten die voorop gaan in vernieuwing om
de zorg toegankelijk, innovatief en betaalbaar te houden. Tijdens het Congres 1001
Voorbeelden Juiste zorg op de juiste plek staat de vraag centraal wat er nodig is om de
beweging naar de juiste zorg op de juiste plek een stap verder te brengen. Wat kunnen
we leren van ‘1001’ voorbeelden van medisch specialisten zodat de juiste zorg op de
juiste plek voor iedere patiént mogelijk wordt?

\We starten deze middag met een plenaire, interactieve opening. Wat is volgens jou de
impact van de juiste zorg op de juiste plek tot nu toe? Wat heb je nodig om deze
beweging een stap verder te brengen?

13:20- 13:35 Plenair: Routekaart naar succes

Onder leiding van Twan Huys nemen twee prominenten uit de medisch-specialistische
zorg de succesfactoren van juiste zorg op de juiste plek onder de loep. Daarbij staan zij
uitgebreid stil bij de oplossingen die er zijn om belemmeringen weg te nemen zoals
problemen met gegevensuitwisseling en de bekostiging. Wat is volgens hen de
routekaart naar succes?

De sprekers en het onderwerp van de stellingen worden later bekend gemaakt.

13.35-14:00 De weg op - ronde 1 parallelsesies

Je kunt je inschrijven voor verschillende praktische parallelsessies. Er zijn deze
middag vier rondes. Alle parallelsessies worden twee keer gegeven. Tijdens de eerste
en tweede ronde staan de parallelsessies in het teken van ‘1001’ voorbeelden van de
juiste zorg op de juiste plek én de vraag wat de succesfactoren zijn om deze
voorbeelden ook daadwerkelijk te bestendigen in je dagelijkse praktijk.

Je kunt voor deze eerste ronde een keuze maken uit deze zeven sessies:

Parallelsessie 1:

Zorgverleners en techneuten: een gouden combinatie?

Door: Paul Bresser (longarts en CMIO) en Ingrid Wegman (verpleegkundig specialist)
Voor steeds meer chronisch zieke patiénten wordt telemonitoring ingezet. Zo
verminderen we reguliere ziekenhuiscontroles en voorkomen we onnodige
ziekenhuisopnames. Longarts en CMIO Paul Bresser en verpleegkundig specialist Ingrid
Wegman vertellen je meer over hoe een succesvolle samenwerking tussen medisch
specialisten, verpleegkundigen, leveranciers en de ICT-afdeling eruitziet. Ze laten je




zien dat zorgverleners en techneuten een gouden combinatie vormen, en hoe je zélf
telemonitoring voor een grote groep patiénten toegankelijk kunt maken.
Parallelsessie 2:

Geen ‘laat maar komen’ meer

Door: Liane Tan (kno-arts) en Miranda van de Stolpe (coérdinator doktersassistentes)
‘Laat maar komen, dan kijk ik wel even’: een uitspraak waar we volgens kno-arts Liane
Tan echt mee moeten stoppen als we de zorg betaalbaar en toegankelijk willen houden
in een vergrijzende samenleving. Samen met haar collega’s van de Nederlandse
vereniging voor kno-artsen maakte ze daarom een plan om zorgpaden anders in te
richten. Bovendien voegde ze daad bij woord: haar plan heeft Liane meteen toegepast
op haar eigen polikliniek. In deze parallelsessie delen Liane Tan en Miranda van de
Stolpe hun aanpak en laten ze zien dat je ook met kleine aanpassingen bij kunt dragen
@an de juiste zorg op de juiste plek.

Parallelsessie 3:

'K-EET in de regio’: Juiste kindzorg op de juiste plek

Door: Annemarie van Bellegem (kinderarts) en Miranda Frederiks (kinder- en
jeugdpsychiater)

Kinderartsen en kinder- en jeugdpsychiaters slaan de handen ineen om kinderen met
een eetstoornis sneller en beter de juiste zorg op de juiste plek te kunnen bieden. De
landelijke ketenaanpak eetstoornissen (K-EET) laat zien dat dit vraagt om een
intensieve samenwerking van organisaties en zorgprofessionals in de regio. Het is een
grote uitdaging om de zorg goed op elkaar te laten aansluiten én te zorgen voor
maatwerk voor iedere patiént. De sleutel ligt volgens Miranda en Annemarie in
kennisuitwisseling, elkaar kennen als zorgprofessional én goed voor elkaar zorgen. Hoe
dan? Ze vertellen je er alles over in deze parallelsessie.

Parallelsessie 4:

Spread the word: deel je kennis voor alle patiénten

Door: Marjan Majoie (neuroloog)

Steeds meer mensen krijgen de diagnose epilepsie. Hoe kunnen neurologen in de
toekomst de beste zorg blijven bieden voor patiénten? Samen met haar collega’s zet
Marian Majoie zich in voor de ontwikkeling van het kennisnetwerk Epilepsie. In deze
parallelsessie vertelt Majoie hoe zij dat aanpakken. Hoe nemen we de stap van
intercollegiaal overleg naar netwerkvorming? Wat is daar — naast financiering en
gegevensuitwisseling — voor nodig? “Als tweede en derde lijn ruimte nemen om elkaar
op te zoeken gaat het vliegwiel draaien, met als resultaat ‘de juiste zorg op de juiste
plek’.”

Parallelsessie 5
Van droom naar daad: gericht leren van verwijzingen
Door: Ewout Baerveldt (dermatoloog) en Adrie Evertse (huisarts)

Huisartsen en dermatologen werken aan de juiste zorg op de juiste plek door
huisartsen inzichten en educatie op maat te bieden aan de hand van data over de eigen
verwijzingen. Zo verbeteren zij de kwantiteit én de kwaliteit van de verwijzingen. Het
verkrijgen van data blijkt echter een enorme uitdaging: Al snel bleken de ICT-systemen
van de eerste- en de tweedelijn niet dezelfde taal te spreken. Verschil in data-definities
en codes zijn meer regel dan uitzondering. Dermatoloog Ewout Baerveldt en huisarts
Adrie Evertse beschrijven in deze sessie hoe zij de uitdagingen overwinnen en van
droom naar daad gaan.

Parallelsessie 6:




Van A naar B — van Aandachtig onderzoek naar Best passende zorg

Door: Lucas Boersma (cardioloog)

Zorgevaluatieonderzoek evalueert bestaande zorg en diagnostiek zodat we samen met
de patiént nog beter de best passende zorg kunnen bepalen. Cardioloog Lucas Boersma
was betrokken bij het onderzoek naar ICD-therapie (implanteerbare cardioverter-
defibrillator) in Nederland. In deze studie zijn geen nieuwe groepen patiénten
gevonden die per definitie uitgesloten kunnen worden van therapie. Er zijn wel
groepen die meer of minder waarde van ICD-therapie ervaren. Lucas Boersma vertelt
in deze sessie wat deze uitkomst betekent voor hem als medisch specialist en voor zijn
patiénten. Hoe legt hij de reis van A naar B af? En welke tips heeft hij voor andere
zorgverleners?

Parallelsessie 7:

De uitkomst van uitkomstinformatie

Door: Rachid Mahdad (orthopedisch chirurg)

Uitkomstinformatie helpt bij het verbeteren van de zorg en bij het samen beslissen
over de best passende behandeling. Door landelijk uitkomsten te verzamelen, kunnen
we patiénten beter informeren over het resultaat van een behandeling bij vergelijkbare
patiénten. Daarnaast kunnen ziekenhuizen hun eigen resultaten vergelijken met die
van anderen en op basis daarvan leren en verbeteren. Maar aan welke uitkomsten heb
je daadwerkelijk wat in je dagelijkse praktijk? En wat is er nodig om deze informatie
landelijk beschikbaar te maken? Partijen werken aan het beantwoorden van deze
vragen voor specifieke zorgpaden binnen het programma Uitkomstgerichte zorg. Neem
deel aan deze parallelsessie en leer over de successen én de uitdagingen om
uitkomstinformatie landelijk beschikbaar te maken.

14:00 - 14:20

Even bijtanken
Tijd voor een pauze — maar ook om virtueel de mooiste ‘juiste zorg op de juiste plekjes’
van Nederland te ontdekken!

14.20-14.35

Plenair: Routekaart naar succes

Onder leiding van Twan Huys nemen twee prominenten uit de medisch-specialistische
zorg de succesfactoren van juiste zorg op de juiste plek onder de loep. Daarbij staan zij
uitgebreid stil bij de oplossingen die er zijn om belemmeringen weg te nemen zoals
problemen met gegevensuitwisseling en de bekostiging. Wat is volgens hen de
routekaart naar succes?

De sprekers en het onderwerp van de stellingen worden later bekend gemaakt.

14:35-15.00

De weg op - ronde 2 parallelsessies

Ue kunt je inschrijven voor verschillende praktische parallelsessies. Er zijn deze middag
vier rondes. Alle parallelsessies worden twee keer gegeven. Tijdens de eerste en
tweede ronde staan de parallelsessies in het teken van ‘1001’ voorbeelden van de
juiste zorg op de juiste plek én de vraag wat de succesfactoren zijn om deze
voorbeelden ook daadwerkelijk te bestendigen in je dagelijkse praktijk.

Je kunt voor deze tweede ronde een keuze maken uit deze zeven sessies:

Zie bovenstaande sessies, bij ronde 1

15:00 - 15:15

Plenair: Routekaart naar succes
Onder leiding van Twan Huys nemen twee prominenten uit de medisch-specialistische

zorg de succesfactoren van juiste zorg op de juiste plek onder de loep. Daarbij staan zij




uitgebreid stil bij de oplossingen die er zijn om belemmeringen weg te nemen zoals
problemen met gegevensuitwisseling en de bekostiging. Wat is volgens hen de
routekaart naar succes?

De sprekers en het onderwerp van de stellingen worden later bekend gemaakt.

15:15-15:40

De weg op - ronde 3

e kunt je inschrijven voor verschillende praktische parallelsessies. Er zijn deze
middag vier rondes. Alle parallelsessies worden twee keer gegeven. Tijdens de derde
en vierde ronde staan de parallelsessies in het teken van randvoorwaarden om nog
meer voorbeelden in de praktijk te brengen en juiste zorg op de juiste plek voor
iedere patiént mogelijk te maken. Je kunt voor deze derde ronde een keuze maken
uit deze zeven sessies:

Parallelsessie 1:

Van contract naar contact

Door Remco Djamin (longarts en voormalig MSB-voorzitter) en Olof Suttorp (voorzitter
Raad van Bestuur Amphia ziekenhuis)

Om juiste zorg op de juiste plek in het ziekenhuis te bestendigen zijn goede,
gelijkgerichte afspraken tussen zorgverzekeraars, raad van bestuur en medisch
specialisten noodzakelijk. Maar wat houden die afspraken precies in? Wat is er voor
nodig om die afspraken met elkaar te maken, en hoe profiteert uiteindelijk de patiént
daarvan? Longarts en voormalig MSB-voorzitter Remco Djamin en
ziekenhuisbestuurder Olof Suttorp geven een kijkje in de keuken van het Amphia
ziekenhuis.

Parallelsessie 2:

Regiobeelden: een open deur of een openbaring?

Door: Gert-Jan Milhous (cardioloog en voorzitter medische staf) en Edwin Leutscher
(manager regioregie CZ).

Afgelopen jaren is er door de regio’s gewerkt aan een ‘regiobeeld’ met de
belangrijkste data over de zorgvraag, het zorgaanbod, de gezondheid en de
sociale en fysieke omgeving. Vergrijzing staat centraal in deze regiobeelden,
maar dat is toch een landelijke trend? Hoe kunnen deze regiobeelden helpen bij
het formuleren van op te lossen zorgvraagstukken in de regio? Hoe kunnen ze
vervolgens helpen bij het verbeteren van de organisatie van zorg? En wat is de
rol van medisch specialisten hierbij? Cardioloog Gert-Jan Milhous en Edwin
Leutscher, manager regioregie CZ, laten zien hoe het regiobeeld gebruikt kan
worden om samen op ontdekkingstocht te gaan en regio-specifieke
vraagstukken te overwinnen.

Parallelsessie 3:

Weg met de dvd! Juiste beelden op de juiste plek

Door: Jan-Jaap Visser (radioloog en CMIO) en Erik Zwarter (projectleider)

Om de juiste zorg op de juiste plek te kunnen leveren, moet de juiste informatie op de
juiste plek mogelijk zijn. Eén standaard voor uitwisseling van medische gegevens is
daarvoor onontbeerlijk. Radioloog Jan-Jaap Visser en informatiemanager Transmurale
Zorg en eHealth Erik Zwarter uit het Erasmus MC, zijn op een missie: de dvd als middel

lom gegevens uit te wisselen moet de prullenbak in. Welke weg leggen zij daarvoor af




en welke hobbels komen zij zoal tegen? En hoe kunnen medisch specialisten bijdragen
@an het eind van het dvd-tijdperk in hun eigen ziekenhuis?

Parallelsessie 4:

Wie betaalt netwerkgeneeskunde?

Door: Lukas Dekker (cardioloog en bestuurder Nederlands Hart Netwerk) en Frederique
Hafkamp (projectleider Nederlands Hart Netwerk)

Samenwerken in een netwerk rond de patiént werpt zijn vruchten af, maar het
ziekenhuis ziet niet meteen een daling in zorgkosten. Sterker nog, de bekostiging staat
netwerkgeneeskunde ernstig in de weg. Het Nederlands Hart Netwerk doet onderzoek
naar verschillende bekostigingsstructuren. Welke mogelijkheden zijn er? Wat zijn de
voor- en nadelen? Lukas Dekker en Frederique Hafkamp nemen u mee in de wereld
van bekostigingsstructuren.

Parallelsessie 5:

Juiste oogzorg op de juiste plek: een blik verder

Door: Irene van Liempt (oogarts) en Stephanie Daleweij (innovatiemanager VGZ)
Oogartsen, optometristen en oogpatiénten ontwikkelden een plan om een deel van de
laagcomplexe oogzorg door de optometrist te laten verzorgen. Zo krijgen patiénten
zorg dichtbij huis. Deze werkwijze is inmiddels door veel regio’s in Nederland omarmt.
Maar wat betekent dat voor het spreekuur van de oogarts? Daalt de wachtlijst? Is er nu
daadwerkelijk ruimte voor het behandelen van patiénten met complexe
oogproblematiek? Oogarts Irene van Liempt en Stephanie Daleweij vertellen hoe de
samenwerking tussen zorgverleners, patiénten én zorgverzekeraars bijdraagt aan de
juiste oogzorg op de juiste plek.

Parallelsessie 6:

De juiste opleiding op de juiste plek

Door: Dieneke van Asselt (klinisch geriater) en Natasja Looman (psycholoog)
Samenwerken is de sleutel tot netwerkgeneeskunde. Dit vraagt om aanvullende
competenties van medisch specialisten. Door aanpassingen in de opleiding spelen we
hier op in. In het project Opleiden 2025 van de Federatie Medisch Specialisten worden
bestaande zorgnetwerken ingezet als opleidingsomgeving voor aios’en. Zo wordt
iedere (toekomstig) medisch specialist klaargestoomd voor de nieuwe manier van
werken: netwerkgeneeskunde. In deze deelsessie lichten Dieneke en Natasja toe hoe
ze met creatieve interventies zorgprofessionals leren intraprofessioneel samen te
werken. Een klein tipje van de sluier: één plaatje zegt meer dan 1001 woorden.

Parallelsessie 7:

Toezicht op ontschotting of ontschotting van toezicht?

Door: Angelique Schoemakers (coérdinerend senior inspecteur 1GJ) en Willeke Helthuis-
Oude Groote Beverborg (coérdinerend specialistisch inspecteur IGJ, afdeling medisch
specialistische zorg, team ziekenhuizen)

Binnen team ziekenhuizen houden de inspecteur/accounthouders toezicht op de
kwaliteit en veiligheid van zorg in ziekenhuizen, waarbij de laatste jaren meer aandacht
is voor netwerkzorg.

Geen enkele zorgaanbieder kan in zijn eentje de volledige zorg bieden aan alle
patiénten met hun steeds complexer wordende zorgvraag. Juiste zorg op de juiste plek
vraagt dus in toenemende mate om een goede samenwerking: intern en extern. Een
nieuwe manier van werken betekent een nieuwe manier van toezicht houden. Hoe
werkt dat ‘ontschotte’ toezicht in de praktijk? En wat merk je als zorgverlener daarvan,




waar moet je rekening mee houden? Codrdinerend senior inspecteur Angelique
Schoemakers bij de Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd maakt je deelgenoot van de
uitdagingen, vraagstukken en successen van deze nieuwe manier van toezicht houden.

15:40-16.00

Even bijtanken
Tijd voor een pauze — maar ook om virtueel de mooiste ‘juiste zorg op de juiste plekjes’
van Nederland te ontdekken!

16.00 - 16:15

Plenair: Routekaart naar succes

Onder leiding van Twan Huys nemen twee prominenten uit de medisch-specialistische
zorg de succesfactoren van juiste zorg op de juiste plek onder de loep. Daarbij staan zij
uitgebreid stil bij de oplossingen die er zijn om belemmeringen weg te nemen zoals
problemen met gegevensuitwisseling en de bekostiging. Wat is volgens hen de
routekaart naar succes?

De sprekers en het onderwerp van de stellingen worden later bekend gemaakt.

16:15-16:40

De weg op - ronde 4 parallelsessies

Ue kunt je inschrijven voor verschillende praktische parallelsessies. Er zijn deze middag
vier rondes. Alle parallelsessies worden twee keer gegeven. Tijdens de derde en vierde
ronde staan de parallelsessies in het teken van randvoorwaarden om ndg meer
voorbeelden in de praktijk te brengen en juiste zorg op de juiste plek voor iedere
patiént mogelijk te maken. Je kunt voor deze vierde ronde een keuze maken uit deze
zeven sessies:

Vie onderdeel 3

16:40 - 17.00
Afronding

Afsluiting door Twan Huys en Robert Sie: ‘Wanneer is de juiste zorg op de juiste plek
een succes?’

17.00-17:30

Elk eind is een nieuw begin?

\We eindigen deze middag tijdens een plenaire sessie verzorgd door filosoof en
cabaretier Paul Smit.

\We hebben vanmiddag veel kennis en inspiratie opgedaan, maar hoe zorg je nou voor
échte verandering als je morgen weer aan het werk gaat? Verandermanagement
mislukt zo’n 70% van de gevallen, maar niet als je de tips en trics van Paul ter harte
neemt. Hij laat je zien hoe veranderen precies werkt in ons brein en hoe we het
vertrouwen, de samenwerking, de communicatie en het medisch-leiderschap in de
zorg een stap verder kunnen brengen.

17.30-17.45

Onze bestemming is bereikt. Kom je nog even ‘naborrelen’ voordat onze wegen
scheiden?




